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O cem budeme mluvit?

& Psychoaktivni latky (Urza)

« Historie (Urza, Eva)

¢ Vyzkum (Eva)

& Soucasna legislativni situace (Eva, Urza)
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» Nikomu nefikame, aby bral drogy.
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« Aby nebylo nutno chodit na fizlarnu:
> Nikoho k nicemu nenavadime.
» Nesifime ani nepodnécujeme zneuzivani latek.

» Nikomu nefikame, aby bral drogy.

« Délejte s1, co chcete; nasledky ponesete sami.

¢ Drogy (léky) mohou pomahat 1 skodit.
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« {287 Sifeni toxikomanie: Kdo svadi jiné¢ho ke
zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu..

¢ Proc existuje vyjimka pro alkohol?
> Protoze ho uziva vétsina volica.
o Jeho zakaz by byl politickou sebevrazdou.
> Prohibice v USA absolutné selhala.

o Stejn¢ jako valka proti drogam; jen ma méné¢ obéti.

> Je ménc nebezpecny nez ,,tvrdé drogy*?



David John Nutt

The most dangerous drugs

Ranked by drug experts on damage to user, impact on crime, and socioeconomic effects

[ Harm to users Harm to others

o
[s]

40 60

Alcohol

Heroin

Crack cocaine
Methamphetamine
Cocaine

Tobacco
Amphetamine
Marijuana

GHB

Benzodiazepines

Ketamine
Methadone
Mephedrone
Butane

Anabolic steroids
Khat

Ecstasy

LSD
Buprenorphine

Mushrooms

SOURCE: Independent Scientific Committee on Drugs, based on analysis of UK drug use, The Lancet, 2010
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# Spojeni slov equus (kan) a ecstasy (MDMA).
» Serious Adverse Event (zavazna nezadouci udalost):
o smrt, ohrozeni zivota, hospitalizace, trvalé poskozeni...
» SAE nastane jednou za 350 jizd na koni.
> SAE nastane jednou za 10000 uziti extaze.

» Koné jsou asi 30x nebezpecnéjsi nez MDMA.

# 1 za tohle dostal vladni poradce Nutt padaka.
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Mainstreamove déleni drog

« Alkohol, kofein, tabak a ,,1¢ky* nejsou drogy.

> Morfin v nemocnici a jinde? Proc¢ ne fénixovy slzy?
¢ Marihuana a hasis jsou ,,mekké* drogy.
¢ Ostatni drogy jsou ,,tvrdé®.

+ Nebezpecné (statni) bludy a dezinformace.



Zdravotni ustav Ostrava —
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Déleni drog podile rizika pravdépodobnosti
vzniku zavislosti:

Mira rizika: Tvrdost: Zastupci:

toluen, aceton, heroin,

morfin, durman, crack

LSD, lysohlavky, kokain,
pervitin

Vysoka Tvrdé

Vysoka az stredni Tvrdé

Stiedni Tvrdé alkohol, extaz_e, efedrin,
kodein

marihuana,vha_ﬂéié, kokovy o 7117 Ovatel

Relativhé mala Mékke
caj

Prakticky bez

__ MZCR

[ | [ |
Otazka miry rizika spojeného s uzivanim je komplikovana a zalezi na mnoha faktorech. @ @

Mékkée kava, caj




Zdravotni ustav Ostrava

& Halucinogeny nepatvi mezi rekreacni drogy. Dlouhodobé
ugivani halucinogenii vede ke méndm v hodnotovém
Zebrickn, ugivatel se vymyka bényjm normdm chovani,
mivd obtize s integraci do spolecnosts.

o zfizovatel
MZCR
> ®



Psychoaktivni latky
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amfetaminy,
kokain,

opiaty,
barbituraty,

sedativa

kofein, i chlorpromazin; alkohol,
theobromin klozapin fl tixol éter
melperon, upentixo
haloperidol

antipsychotika



Psychedelika

« Podmnozina halucinogenti (LSD, DMT, mes...)



Psychedelika

« Podmnozina halucinogenti (LSD, DMT, mes...)

# Nevyvolavaji zavislost; jsou (témer) netoxicke.



Psychedelika

AN AN\
4 —\0

pristav.urza.cz

« Podmnozina halucinogenti (LSD, DMT, mes...)

# Nevyvolavaji zavislost; jsou (témer) netoxicke.

« Dilezity je kontext uzivani.



Psychedelika

FA - .".
4 —\0

pristav.urza.cz

« Podmnozina halucinogenti (LSD, DMT, mes...)

# Nevyvolavaji zavislost; jsou (témer) netoxicke.

« Dilezity je kontext uzivani:

» (mind)set



Psychedelika

FA - .".
4 —\0

pristav.urza.cz

« Podmnozina halucinogenti (LSD, DMT, mes...)

# Nevyvolavaji zavislost; jsou (témer) netoxicke.

« Dilezity je kontext uzivani:

» (mind)set & setting



FA - .".
4 —\0

pristav.urza.cz

Psychedelika

« Podmnozina halucinogenti (LSD, DMT, mes...)

# Nevyvolavaji zavislost; jsou (témer) netoxicke.

« Dilezity je kontext uzivani:

» (mind)set & setting, zameér



FA - .".
4 —\0

pristav.urza.cz

Psychedelika

« Podmnozina halucinogenti (LSD, DMT, mes...)

# Nevyvolavaji zavislost; jsou (témer) netoxicke.

« Dilezity je kontext uzivani:

» (mind)set & setting, zamér, davka. ..



FA - .".
4 —\0

pristav.urza.cz

Psychedelika
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# Nevyvolavaji zavislost; jsou (témer) netoxicke.
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« Podmnozina halucinogenti (LSD, DMT, mes...)

# Nevyvolavaji zavislost; jsou (témer) netoxicke.

« Dilezity je kontext uzivani:
» (mind)set & setting, zamér, davka. ..
» Kazda zkusenost je jina; zalezi na vnitfnim svéte.

o Jaky vnitfni svet maji ast politici, byrokrati a regulatofi?



Uzivani psychedelik

# Lidé berou psychedelika s rdznymi zameéry.



Uzivani psychedelik

« Lidé berou psychedelika s riznymi zameéry:
> teraple (pod dohledem odbornika)



Uzivani psychedelik

« Lidé berou psychedelika s riznymi zameéry:
> teraple (pod dohledem odbornika),

» sebepoznani, seberozvoj (1dealné se sitterem)



Uzivani psychedelik

« Lidé berou psychedelika s riznymi zameéry:
> teraple (pod dohledem odbornika),
» sebepoznani, seberozvoj (1dealné se sitterem),

> duchovni/spiritualni cesta (tfeba se Samanem)



Uzivani psychedelik

- AN
—\0

pristav.urza.cz

« Lidé berou psychedelika s riznymi zameéry:
terapie (pod dohledem odbornika),
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« Lidé berou psychedelika s riznymi zameéry:
terapie (pod dohledem odbornika),

sebepoznani, seberozvoj (idealné se sitterem),

b

~

'

duchovni/spiritualni cesta (tfeba se Samanem),

~

rekreacni uzivani (1dealné se sitterem).

# Nebezpedi pfi nezodpovedném uzivani

> Jako u vSeho; oblibeny pfibch se skokem z okna...
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Historie uzivani latek

« Lidstvo uziva psychedelika od nepameéti.
> Indiani peyotl, ayahuasca, bufo; leckdo houby...

¢ V 19. 2 20. stoleti vznikala spousta psych. latek.

> Jejich uzivani bylo normalni (jako dnes alkohol).

¢ Byly to bézZné véci ,,denni* potfeby.

» Démonizovaly je zakazy (nesouvisejici se zdravim).
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Historie zakazu latek

« Minority uzivajici rizné substance
> Asie — opium/heroin
> Jizni Amerika — konopi, kokain
» Atrika — crack, kokain, konopi
> Hippies — psychedelika

« Valka ve Vietnamu (1955 — 1975)

+ Kontrola
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Historie zakazu latek

« USA: Vilka proti drogam 1971, Nixon
¢ OSN: Mezinarodni umluvy

> Jednotna umluva o omamnych latkach z roku 1961
ve znéni protokolu z roku 1972;

> Umluva o psychotropnich latkach z roku 1971

» Umluva Organizace spojenych narodu proti
nedovolenému obchodu s omamnymi a
psychotropnimi latkami z roku 1988
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¢ 4 taze klinického vyzkumu

> Preklinicky / animalni

~

1. faze: Zdravi dobrovolnici

'

2. faze: Pacientt s diagn6zou (maly pocet)

~

3. taze: Paclenti s diagnoézou (velky vzorek)

4. faze: kontrolni

~
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Paradoxy na cesté

« Soucasna klasifikace je nepodlozena
« Nejsou to léky

# 1 1ék na 1 diagnézu

& Leci priciny ne symptomy

o Stlgma
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Moderni vyzkum

& Zmenené stavy védomi v 1écbe duse(vnich
onemocneni)

¢ Psychedeliky asistovana psychoterapie

¢ Ketaminem asistovana psychoterapie

¢ MDMA v lécbé PTSD

¢ Psilocybin v 1écbé deprese

& Psilocybin v paliativni péci

« Ayahuasca, Iboga v lécbé zavislosti, PPP
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» Castecna dekriminalizace

» Mnozstvi mensi nez malé

'

Seznamy zakazanych latek
Aktivity CZEPS / PSYRES / NPK
Kauza Ayahuaska

~

~
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¢ Bvropska Unie
» Pfedsednictvi CR
> DuSevni zdravi jednim z témat

» Psychedelics Europe
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Soucasna legislativni situace

¢ OSN

Konvence

b

~

Seznamy zakazanych latek
UNGASS, CND

Penalizace smrti X legahzace — consensus

'

~

Harm reduction X demand reduction

~
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Uskali implementace

psychedelik

¢ Etické otazky = North star pledge

# Farmaceuticky byznys — patenty, wylééent
L Fytecent

« Orientace na profit, vykon a rychlost
¢ Ketaminové kliniky
& Klinika / ritual / osobni uziti

¢ Doktor /terapeut / facilitator / Saman /
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& Pirati chteji legalizovat konopi.

> Myslel jsem, ze jim jednou zatleskam, ale...

« Nakupujici 1 prodavajici budou registrovani.

¢ Jakakoliv data dame vlad¢, davame 1 dalsim...

» Seznam uzivatell a péstitelt ztistane kazdé vlade.
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Uskali legalizace konopi

& Pirati chteji legalizovat konopi.

> Myslel jsem, ze jim jednou zatleskam, ale...

« Nakupujici 1 prodavajici budou registrovani.

¢ Jakakoliv data dame vlad¢, davame 1 dalsim...
» Seznam uzivatell a péstitelt ztistane kazdé vlade.

» Co kdyz se za deset a vic let vyrazne zméni politika?
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« Problematika drog je komplexnéijsi nez se zda.

# Lidstvo uzivalo drogy od nepamcti.

> Byly to béZzné véci ,,denni‘ potfeby.

¢ Psychedelika slouzi k terapii, seberozvoit...

« Prohibice je ukotvena mezinarodne.
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# V prosinci bude prednaset Urza o regulatornich
principech anarchokapitalismu; svét bez zakonu
totiz neznamena svet bez pravidel.

Stfeda 2. fijna
v 19 hodin v (de)Centrale



